
Kontakt

Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Mönchengladbach e.V. 
Hindenburgstraße 56 
41061 Mönchengladbach 

Geschäftsführung 
Mareike Eßer 

Telefon 
02161 / 293948 

Telefax 
02161 / 177229
 
Mail
kinderschutzbund-mg@t-online.de

Web 
www.kinderschutzbund-mg.de

Sprechzeiten 
Montag - Donnerstag 9:30 bis 16:30 Uhr 
Freitag 9:30 bis 13:00 Uhr 

Mitglied beim DPWV 

© Copyright DKSB Ortsverband 
Mönchengladbach e.V.

Wir sind 

Interessenvertretung 
für Kinder und Jugendliche

Anlauf- und Beratungsstelle 
bei Vernachlässigung, Misshandlung und 
Missbrauch von Kindern 

Schnelle und professionelle Hilfe 
vorrangig für Kinder und Jugendliche in 
Notsituationen, auch anonym
 
Beratungsstelle 
bei Trennung/Scheidung, für Kindererziehung,
für Kindergesundheit

Spendenkonto

Stadtsparkasse Mönchengladbach 
IBAN: DE46 3105 0000 0000 1287 77 
BIC: MGLSDE33
 
Volksbank Mönchengladbach eG 
IBAN: DE12 3106 0517 1004 4440 40 
BIC: GENODED1MRB

 

Unterstützen Sie uns und werden Sie Mitglied 
des Kinderschutzbundes Mönchengladbach e.V. 

Die Beitrittserklärung finden Sie unter http:// 
www.kinderschutzbund-mg.de/download oder 
scannen Sie den QR-Code:

Krisenzimmer

...für Kinder und 
Jugendliche

Hilfe in Notsituationen

©



Hilfe für Kinder und Jugenliche

Das Krisenzimmer für Kinder und 
Jugendliche kann während der Sprechzeiten 
aufgesucht werden, auch mit kurzfristiger 
Aufenthaltsmöglichkeit und Verpflegung.

Wir bieten Hilfe und Unterstützung in einer 
Notsituation.
 
Unsere Beratung ist streng vertraulich und 
kann auch anonym geführt werden!

Krisenzimmer:

Die langjährige Erfahrung des 
Mönchengladbacher Kinderschutzbundes 
als professionelle Anlauf- und 
Beratungsstelle bestätigt den Bedarf an 
einem niederschwelligen Angebot für 
Kinder und Jugendliche in Notsituationen. 

In Krisensituationen zwischen Kindern, 
Jugendlichen, Eltern und Erziehenden 
scheint es oft keinen Weg mehr zu geben, 
die Situation eigenständig zu bewältigen. 
Der Konflikt spitzt sich zu, oft mit Gewalt 
verbunden.

In akuten Notlagen oder bei starken 
psychischen und physischen Belastungen 
ist ein professionelles und flexibles 
Hilfsangebot notwendig. Die Krisenarbeit 
beinhaltet einerseits den Schutz- und 
Ruheraum für Kinder tagsüber und 
andererseits die Anlaufstelle auch für die 
beteiligten Erwachsenen für die 
notwendigen Gespräche und 
Hilfsangebote.

Eine Entlastung in der akuten Krise ist das 
Ziel, zum Wohle der betroffenen Kinder 
und Jugendlichen, mit Sicht auf die 
Elternverantwortung.

Kontaktaufnahme persönlich, telefonisch 
oder per Mail während der Sprechzeiten 
möglich.

Der Kinderschutzbund Mönchengladbach 
(DKSB) leistet schnelle und professionelle 
Hilfe, vorrangig für Kinder und Jugendliche 
in Notsituationen und Familien mit 
besonderem Unterstützungsbedarf. 
Der DKSB ist ein gemeinnütziger Verein, der 
sich selbst verwaltet und seine finanzielle 
Basis aus öffentlichen Mitteln, Bußgeldern, 
Spenden und Mitgliederbeiträgen stets 
eigenständig sichern muss.
Finanzielle Zuwendungen werden somit 
ausschließlich für die Arbeit in 
Mönchengladbach verwendet. 
Zur Aufrechterhaltung und Erweiterung der 
vielfältigen Angebote und Hilfeprogramme 
ist der Kinderschutzbund fortwährend auf 
ehrenamtliches Engagement und Spenden 
angewiesen.

Das Team:

Mareike Eßer
Geschäftsführerin

Telefon: 0 21 61 / 29 39 48

Heidrun Eßer
Repräsentantin

Telefon: 0 21 61 / 29 39 52

Helga Jacoby-Struck
Diplom Pädagogin

Telefon: 0 21 61 / 29 39 52

Nicola Herrmann
Erzieherin

Telefon: 0 21 61 / 29 39 55

Ingrid Baues
Diplom Verwaltungswirtin

Telefon: 0 21 61 / 17 72 17
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